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Ecoles Communales de Mouscron
VGSTO Menu alternative février 2021

Potage au cerfeuil Potage Andalou Potage aux champignons Potage aux panais

¥ Goulash végétarien aux poivrons et aux | Cassolette de poisson ostendaise (céleri, Burger multi-céréales !J
Bahiji de légumineuses oignons I poireau) é Epinards a la creme
Purée de pommes de terre Pommes de terre nature "% Pommes de terre nature

Pennes a la sauce au fromage
Brocoli

Mousse au chocolat . Frut Gaufre mokka Yaourt aux fruits . Frut

Potage aux panais Potage aux céleris-raves Potage aux asperges Potage portugais Potage aux courgettes

Boulettes végétariennes Filetde quorn -

Sauce liégeoise o Jus de viande | Tortellini aux épinards et a la ricotta P oIIak‘fllet . @ . F‘a lafels 1{
N ¥ N — . A Sauce poisson a la ciboulette Ratatouille a la sauce tomate
Haricots sabre e Salade mixte Légumes brunoises f

Pommes de terre nature Pommes de terre frites Purée de pommes de terre et poireaux Grains de blé

et

Flan a la vanille | Frut Galette bretonne Compote de pommesetdananas |  Frut |

Pas d'offre Pas d'offre Pas d'offre Pas d'offre Pas d'offre

Pas d'offre Pas d'offre Pas d'offre Pas d'offre Pas d'offre

Pas d'offre Pas d'offre Pas d'offre Pas d'offre Pas d'offre

Potage aux brocolis Potage aux potirons Potage au cresson Potage au cerfeuil Potage aux légumes (céleri, poireau,

Vol-au-vent aux dés de quorn et aux

champignons o s . L. R .
Salade iceberg [¥e Péche Sauce velouté Carottes parisiennes i Spirelles T

. o Riz blanc Purée aux Panais et a la ciboulette Pommes de terre nature Fromage rapé —
Purée de pommes de terre

Burger de légumes oy Filet de poisson blanc @ Omelette nature - Bolognaise végétarienne aux lentilles
=

Yaourt aux fruits . Ft |  Amico | Mousse au chocolat . Frut




