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vaso Menu de février 2020

Potage au cerfeuil Potage aux céleris-rave Potage aux oignons Potage aux brocolis Potage aux légumes

Filet de poulet ’ Roti de porc ) ! spireli “
Sauce au curry Jus de viande N ‘ Steak de dinde Sauce boltfgneaise (bceuf)
Ananas Salade mixte 4 Rata de carottes Fromage
Blé Pommes de terre frites

“ Filet de volaille = Saucisse de volaille
Sauce aigre-douce Macaroni Jus de viande
Mix de légumes asiatiques aux jambon et brocoli Haricots tomatés
Riz blanc Pommes de terre natures

P4
Filet de lieu ‘Q' Carbonade de beeuf
Légumes ala provencgale Compote de pommes
Purée de pommes de terre Pommes de terre natures

Yaourt aux fruits Vanille liégeois

Potage aux céleris-rave Potage aux potirons Potage au cerfeuil Potage aux courgettes Potage aux tomates

Filet de Pollak ) .
X 4 Filet de volaille
Sauce ciboulette ) .
: Persil tubéreux
Epinard ala creme :
Riz complet
Pommes de terre natures

Oiseau sans téte - Vol au vent ’
Jus de viande A Laitue iceberg
Rata de poireaux Pommes de terre frites

Lasagne (bceuf)

Yaourt au sucre Biscuit Flan au caramel
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Vacances de printemps {» 3
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